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A formacgdo de instrutores na Pura Conexdo é a nossa primeira
prioridade, &€ fundamental para garantir que os alunos recebam
uma formagdo de qualidade e segura, bem como para manter
a integridade e os padrdes do Gracie Jiu Jitsu.

S6 instrutores capacitados com uma formagdo completa séo
capazes de transmitir conhecimentos de forma clara e eficaz,
ajudando os alunos a desenvolver as suas competéncias
técnicas e fisicas, assim como valores humanos importantes
como sejam o respeito, a discipling, e a humildade.

No dia 11 de Fevereiro de 2023, realizou-se uma acdo de
A SEMANA NA formacdo sobre "Aprendizagem Baseada em Problemas” no
PURA CONEXAOZ contexto do Jiu Jitsu. A formag¢do foi ministrada por um
especialista e destinou-se a instrutores da Escola de Jiu Jitsu e
Defesa Pessoal Pura Conexdo. Esta formag¢do desenrolou-se no
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Durante a formagdo, foram explorados conceitos tedricos sobre
a aprendizagem baseada em problemas, e como aplicd-los no
contexto do Jiu Jitsu. Foram apresentados exemplos de casos
praticos sobre a resolugdo de problemas relacionados com
técnicas e taticas no Jiu Jitsu.

Os participantes puderam experimentar na prética a resolucdéo
de problemas em contexto real, e discutir estratégias para
melhorar o desempenho e a aprendizagem dos alunos. Foi
enfatizado o papel da reflexdo critica e do trabalho
colaborativo no processo de aprendizagem.

A SEMANA NA Os participantes foram incentivados a aplicar os conceitos
PURA CONEXAO' aprendidos nas suas praticas pedagodgicas e de treino, a fim de
promover uma abordagem mais criativa no ensino e

aprendizagem do Jiu Jitsu.
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